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¢Necesita un articulo para un periddico del empleado u otra publicacion? Utilice el texto abajo y ayude al
Servicio Nacional de Meteorologia a extender el conocimiento sobre la preparacion del tiempo de
invierno.

Preparacidn de invierno: Pasos Simples para Permanecer Seguros

Ventiscas, tormentas de hielo, Nor'easters y el frio polar - el invierno puede ser un asesino. La estacion
puede tener un impacto enorme en los viajes, escuelas, negocios y salud. Mire qué sucedid en Buffalo
recientemente, donde la gente quedo atrapada en casa y en sus automoéviles debido a nieve medida por
pies. O el Nor’easter del Dia de Accidn de Gracias que interrumpid el dia de viaje mds ocupado del afio y
dejoé a mds de 400.000 personas sin electricidad en el noreste. No deje que los peligros del invierno lo
agarre sin preparacion. Siga estos pasos simples del Servicio Nacional de Meteorologia para permanecer
seguro este invierno:

1. Conozca su riesgo

De un vistazo al el prondstico en weather.gov antes de que usted salga de la casa. Familiaricese con las
vigilancias y los avisos de invierno para que usted conozca qué hacer cuando el Servicio Nacional de
Meteorologia haga vigente uno para su area.

2. Tome medidas

Aseglrese que tenga un equipo de emergencia en su hogar y automovil. Si es posible, evite salir de su
hogar si el tiempo peligroso invernal se esta acercando. Si usted debe irse, aseglrese de que le vista
para los elementos y que su teléfono movil esté cargado completamente. Si es demasiado frio para que
usted esté afuera, es también demasiado frio para los animales domésticos. Aseglrese de proporcionar
un lugar caliente y seco para cualquier animal que permanezca tipicamente afuera.

3. Sea una fuerza de la naturaleza

Sea un ejemplo y otros seguiran. Utilice los medios sociales para compartir informacién sobre el tiempo
peligroso y diga a su familia y amigos como usted se esta preparando (Utilice #WinterPrep por Twitter).
Llame los amigos, la familia y a los vecinos para alertarlos del peligro y para animarles a estar
preparados para la tormenta. Después de que pase la tormenta, Comuniquese con sus seres queridos y
vecinos. Ofrezca la ayuda donde usted puede, especialmente a los ancianos que son particularmente
vulnerables. Sea una fuerza de la naturaleza en su ciudad natal.

El tiempo de invierno puede ser mortal. Pero con algunos pasos simples, usted puede permanecer
seguro.



